Upplev Kapstaden

tillsammans med Karin
och A Reaching Hand

FOlj med pa en resa med MyChoice
(mychoicesydafrika.se) och A Reaching

Hand (areachinghand.com). Svensktalande
MyChoice ar liksom A Reaching Hand,
baserade i Kapstaden och efter manga ars
samarbete ar det nu dags att géra en resa
tilsammans. A Reaching Hand har ett flertal
projekt runtom i Kapstadens mest utsatta
omraden, de sa kallade kakstaderna, som
hjalper barn, ungdomar, ensamstaende
maodrar och familjer. Organisationen

grundades 2010 av svenske Karin Hoole och

under denna resa far vi dven traffa andra
eldsjalar samt aktivt delta i arbetet med
barnen som hon har arbetat med under
manga ars tid. Férutom grundare av A
Reaching Hand ar Karin ocksa ackrediterad
guide i Sydafrika. Med passion kommer hon
guida er till ndgra av sina smultronstallen i
och utanfor Kapstaden. Karin ar aven
utbildad sommelier, nagot som kommer
forgylla era dagar i vinlandet lite extra. Hang
med pa en resa fylld med intryck och
oférglomliga upplevelser.
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PROGRAM

Mandag 4 November 2019

Ankomst till Cape Town International Airport,
dar ni blir motta av er chauffér som tar er till
hotellet. Incheckning pa SunSquare City Bowl
vilket ar ett relativt nydppnat hotell. Med fokus
pa det moderna, kombinerar hotellet trendig
design och komfort. Hotellet ar beldget mitt i
centrum, vilket ger gasterna chansen att
upptacka omgivningen och utforska stan.
Klockan 16:00 samlas vi i lobbyn for ett
valkomstmote. Sedan aker vi direkt till foten av
Taffelberget for att ta linbanan upp till toppen
dar en magnifik utsikt vantar oss (om linbanan
ar stangd pa grund av vader och vind, forsoker
vi fa till det senare under resan).

Nar vi har njutit fardigt av utsikten beger vi oss
mot valkomstmiddagen som serveras pa den
vinspecialiserade restaurangen Bouchon
Bistro. Restaurangen ar centralt belagen pa en
sidogata till kdnda Bree Street och serverar
sasongsbetonade tapasratter tillsammans
med kanda viner saval lokala som
internationella. Middagen kommer serveras i
restaurangens rustika vinkallare.

A REA(HING
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Tisdag 5 November 2019

Efter frukost pa hotellet dker vi ut till den
storsta kakstaden Khayelitsha som ligger
utanfor Kapstaden for att Idra oss mer om
kulturskillnaderna. Tillsammans med A
Reaching Hand upplever vi en vardag med
jobb och interaktion pa forskolan i kakstaden.
Tillsammans med barnen kommer vi delta
med att pyssla ihop parlplattor som barnen far
ta med sig hem. Bra for att tréna
fingerkoordinationen.

Gemensam lunch ater vi pa restaurangen
4Roomed eKasi Culture, dar vi far prova pa
traditionell kakstadsmat med en "fine dining
twist”. Maten och dess bakgrund presenteras
av Abigail, en minst sagt inspirerande kvinna
som ar uppvaxt i kakstaderna under Apartheid
och anvander sina minnen fran uppvaxten
som inspiration till sin matlagning. Genom vart
besok gynnar vi en verksamhet i ett av
Kapstadens fattigaste omraden. Hjalp till
sjalvhjalp en grundpelare i A Reaching Hands
koncept och ideal.

Efter lunch gar bussen tillbaka till hotellet.
Middag avnjuts pa egen hand.
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Onsdag 6 November 2019

Denna dag ar fri till att pa egen hand utforska
staden. Sjalvklart hjalper vi till med planering
och bokning av aktiviteter om sa énskas. Har
foljer nagra exempel.

Om vadret tilldter ar nagon av Clifton
stranderna att rekommenderal

Besok vackra Bo-Kaap omradet och beundra
de fargstarka husen och upplev den rika
kulturen.

En vandring upp for Lion's Head pa en svalare
dag ar en popular aktivitet bland
lokalbefolkningen och ger en oslagbar 360
graders utsikt av Kapstaden.

Utforska varldskanda Victoria & Alfred
Waterfront, som ar bade mysigt och livligt.
Har kan man shoppa allt fran lokal mat och
hantverk till markesklader.

Besok varldsberomda Kirstenbosch Gardens,
en botanisk tradgard som ligger ca 15 min
utanfor centrum

A REACHING

Ak ut till Godahoppsudden for att se den
berémda skylten och gor ett besdk pa
Boulders Beach dar pingvinkolonin bor.

Ta farjan ut till Robben Island fér en guidad
tur pa fangelsedn, dar bland annat Nelson
Mandela satt som politisk fange (biljetter bor
bokas i god tid innan)

Ak pa en heldagstur till Hermanus for att se
valarna som vanligtvis ar i bukten den har
tiden pa aret.

Upplev vithajsafari i Gansbaai.

Torsdag 7 November 2019
Vi borjar med frukost pa hotellet. Dagens

planerade utflykt tar oss till Kapstadens
akvarium, The Two Oceans Aquarium, belaget i
V&A Waterfront. Med oss har vi A Reaching
Hand som valjer att forgylla dagen for nagra
av barnen i kakstaderna. Under morgonen
hamtas de forvantansfulla barnen i Kapstaden
fér en upplevelse de aldrig forut varit med om,
manga av barnen har aldrig varit utanfor
kakstaden dar de ar uppvuxna. Ni kommer fa
tilldelat er ett barn, eller flera att ta hand om
under besoket.
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Tillsammans med barnen beundrar gasterna
hemmet till mer an 3000 varelser och 288
arter. Utbildningscentret ger bade vuxna och
sma chansen att komma ansikte mot ansikte
med delar av ekosystemen som finns i
Atlanten och Indiska oceanen. Havets rovdjur,
fiskar lika fargglada som regnbagen, gigantiska
krabbor och mycket mer. Det prisbelonta
akvariet har enastdende utstallningar, de
lagger stort fokus pa att utbilda besdkare om
de marina miljéerna och hur man skyddar
dem.

Lunch och middag ater ni pa egen hand. V&A
Waterfront har ett stort utbud av restauranger
at valja mellan.

Fredag 8 November 2019

Efter frukost pa hotellet aker vi ut till det
sydafrikanska vinlandet. Vi kommer bestka
tre val utvalda boutiquevingardar i denna
utsdkt vackra miljé. Kapstadens vindistrikt
stoltserar med nagra av varldens basta viner
och enligt manga har regionen nagra avdom
vackraste vingardarna som gar att besoka. Vi
besoker tre av Karins favoritvingardar dar vi
avnjuter tva vinprovningar och en lang harlig
lunch. Darefter aker vi tillbaka till Kapstaden.

A REAIH!NG

Kvallens gemensamma middag ager rum i
vackra Victoria & Alfred Waterfront. Utbudet ar
brett men vi har valt ut nagot som sticker ut
frdn mangden.

Lordag 9 November 2019

Efter frukost pa hotellet beger vi oss ut till
kakstaden Delft, ater igen i samarbete med A
Reaching Hand. Dagens projekt kallas “Art
Therapy”, vilket bestar av kreativ konstterapi
foér over 60 barn som vi kommer att delta i.
Klasserna stoder barnets fysiska, sociala,
kognitiva, emotionella fantasi och
erfarenhetsutveckling. Vi kommer att hjalpa till
med avslappningsévningar, mala och servera
mat. Aven vi far en matbit innan det ar dags
att bege oss.

Efter en férmiddag med barnen aker vi till
harliga Hout Bay, innastlad mellan hav och
berg. Har stannar vi till for att besdka T-Bag
Design. En plats dar man atervinner tepasar
och pa ett kreativt satt skapar olika hantverk
sa som vaskor och inredningsdetaljer.
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De skapar aven arbetsmadijligheter for personer
i den narliggande kakstaden Imizamo Yethu da
majoriteten av de anstallda bor dar.

Vi dker sedan vidare till vdalbesdkta Hout Bay
Market. Dar kan man finna allt fran klader till
lokalproducerade produkter och konst. Har
erbjuds aven en fantastisk matmarknad med
matratter fran hela varlden samt
lokalproducerade viner och “craft beers”. Ar
man lite hungrig kan man pa egen hand képa
nagot atbart bland alla stand. Efter besdket pa
marknaden tar bussen oss tillbaka till hotellet.

Middag pa egen hand.

Séondag 10 November 2019
Denna morgon bdrjar som vanligt med en

harlig frukost pa hotellet. En kulturupplevelse
star sedan pa schemat tillsammans med A
Reaching Hand. Da detta ar en sondag
besdker ni en kyrka i kakstaden Khayelitsha.
Innan kyrkobesdket kommer vi halsa pa
Victoria i hennes hem, en av landets riktiga
hjaltinnor och en stark nyckelperson fér A
Reaching Hand. Hon kommer vidare ta oss till
kyrkan hon tillhér. Val pa plats i kyrkan vantar
en omtumlande upplevelse dar ni far levande

A REA(HINE
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bevis pa att materiell valfard inte alltid ar
receptet for lyckal!

Efter en gudstjanst utdver det vanliga kommer
ni dansa ut ur kyrkan, definitivt en upplevelse
att minnas.

Kvallens gemensamma middag serveras pa
The Bungalow Restaurant. Denna restaurang
ligger langs med havet vid Camps Bay och ar
popular hos lokalbefolkningen med sin harliga
och avslappnade atmosfar. Utsikten fran
denna restaurang kommer ligga kvar i ert
minne lang tid framdver!

Mandag 11 November 2019

Efter att ha avnjutit en sista frukost ar det dags
att checka ut.

Dagens ar fri for egna aktiviteter fram till att
det ar dags att bege sig till flygplatsen
(beroende pa flygtider och valbara tillagg).

Transfer till flygplatsen fér vidare flyg mot
Europa. Dags att saga adjo till Sydafrika for
denna gang!
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PRIS & VILLKOR

PER PERSON: ZAR 23,900
Motsvarar idag cirka: 16,000 Kr

Inklusive:

7 natter pa SunSquare City Bowl **** (del i
dubbelrum).

3 luncher exklusive dryck.

3 middagar exklusive dryck.

2 vinprovningar.

Besok vid 4 olika projekt med A Reaching Hand.
Intraden och donationer under utflykter enligt
program.

SAT-utbildad svensk lokalguide, Karin Hoole.
Transporter enligt program.

Bagagebarare pa flygplats och hotell.

Dricks till chaufforer, guider & serveringspersonal.

Exklusive:

Enkelrumstilldgg R8900 (motsvarar idag ca SEK6000).
Flyg (se nasta sida for flyginformation).

Safari eller andra férlangningar (se sista sidan).
Reseforsakring (ingar vanligtvis i hemforsakringen).
Avbestallningsskydd (6% av totalbeloppet).
Kortavgift (1,35% av totalbeloppet).

Aktiviteter pa egen hand (framst 6e November).
Maltider pa egen hand.
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Villkor:

Vi presenter alltid priser i ZAR (rand) for att kunna ge
vara kunder det basta priset. Vi behover darmed inte
ta nagon hojd valutasvangningar i kursen. For att fa en
indikation pa dagens vaxlingskurs, besok
www1.0anda.com.

For att bekrafta bokningen kravs 25% av totalbeloppet
i anmalningsavgift. Resterande belopp betalas senast
35 dagar innan avresa.

Avgift for avbokning innan 30 September 2019 ar 25%
av totalbeloppet. Vid avbokning 30 September och
senare ar avbokningsavgiften 100% av totalbeloppet.

Program och priser kan andras over tid baserat pa
faktorer som vi inte kan rada over.

Kontakt:

For att boka, eller stalla fragor, kontakta
Dennis Jonsson
MyChoice Sydafrika

dennis@mychoicetravel.co.za
+27 764147458

mychoic
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FLYG

Vi har valt att inte inkludera flyg i priset for denna
resa eftersom detta ger vara gaster friheten att
sjalva valja flyg. En langre flygresa kostar ibland lite
mindre vilket vissa foredrar och andra foéredrar att
lagga en extra slant for att komma fram snabbare.
Detta Oppnar aven upp for tillval som att komma
till Kapstaden lite tidigare eller lagga till en
safariupplevelse efter veckan med A Reaching
Hand.

Sjalvklart kommer vi med tips och rad om hur ni
sjalva bokar flyg om ni behdver. Vi har aven bra
kontakt med Resia Uppsala som har hjalpt manga

av vara resenarer som kanner att dom vill halla sig
borta fran flygbokningar.

Var rekommendation ar att ni bokar flygen sa
snart som majligt for basta pris. Nedan ser ni
nagra forslag som vi har hittat pa Resias hemsida:
www.resia.se.

Kontakta oss for fragor och svar;
Dennis Jonsson
MyChoice Sydafrika

dennis@mychoicetravel.co.za
+27 764147458
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SAFARITILLAGG

Safari ar en fantastisk 3-5 dagars upplevelse Hand. Vi skraddarsyr din resa utan att det
och kan enkelt laggas till fore eller efter veckan kostar nagot extra. Vi erbjuder samma priser
med A Reaching Hand. Det finns nagra som om ni skulle boka direkt med hotellen
safariupplevelser i narheten av Kapstaden eller safarilodgerna i Sydafrika.

men dessa rekommenderar vi inte. Det ar inte

pa riktigt helt enkelt. Den narmsta Dennis Jonsson

safariupplevelsen som vi rekommenderar MyChoice Sydafrika

ligger 4 timmars transfer fran Kapstaden. dennis@mychoicetravel.co.za

Nagot vildare ar Pilanesberg National Park +27 764147458

som ligger norr om Johannesburg. Ocksa
Madikwe National Park annu langre norrut
fran Johannesburg ar ett fantastiskt omrade.
Den sista och mest berémda safariupplevelsen
i Sydafrika ar Kruger National Park som ligger
cirka 60 mil 6st om Johannesburg.

Garden Route ar en annan trevlig upplevelse i
Sydafrika. Det basta ar att hyra en bil och koéra
de 700 km fran Kapstaden till Port Elizabeth
och sedan flyga darifran. Det ar viktigt att ha
tillrackligt med tid (garna 4-6 natter) for att
kunna uppskatta Garden Route. Vindistrikten
och valskadning i Hermanus kan vi ocksa fa
med om tiden finns.

Kontakta oss innan du bokar flygen om du ar
intresserad av att lagga till safari eller uppleva
nagot annat utdver veckan med A Reaching
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